
크린뷰올산 (장정결제) 복용안내문

장정결제 복용시간

1차 복용 2차 복용

오전 07:30~11:30 검사 전날, 오후 8시 검사 당일, 오전 5시

검사 당일, 오전 6시 검사 당일, 오전 8시오후 13:30~

검사 전날
식사 방법

- 아침·점심: 반찬없이 흰쌀죽을 드십시오. 이후 검사 당일까지 (장정결제 + 물) 이외에는 드시지 마십시오. 

- 저녁: 금식

- 저녁: 반찬없이 흰쌀죽을 드십시오. 이후 검사 당일까지 (장정결제 + 물) 이외에는 드시지 마십시오.
검사 전날
식사 방법

검진 시작시간

검사

3일 전부터

Tip

식이조절이 잘 되지 않을 경우, 잔변으로 인해 검사의 정확도가 매우 떨어질 수 있으며
심한 경우에는 대장내시경 실패로 추후 장결제 재복용 후 검사를 재시행하여야 합니다.

 

금기식품: 씨 있는 과일(딸기, 수박, 참외, 포도, 키위 등) 및 과일껍질, 잡곡밥, 흑미, 현미, 미역, 
다시마, 나물, 버섯, 김치, 야채 샐러드 등은 절대 드시지 마십시오.   

권장식품: 흰쌀밥, 계란, 두부, 생선 등 부드러운 음식 위주로 드시되 과식은 피하십시오.

장정결제 복용 2~3시간 후부터 변이 나오기 시작하며, 찌꺼기 없이 투명한 노란 물변으로
나올 때 까지 충분히 대변을 보십시오.

1. 

장정결제를 복용해도 배변이 되지 않을 경우에는 걷거나 가벼운 복부 마사지가 도움이 됩니다.2. 

1차 복용 2차 복용

1L1L

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

조제한 크린뷰올산
500mL를 15분 

간격으로 30분 동안
천천히 복용합니다.

A제 2포와
B제 2포를

물 500mL를 넣고
흔들어 가루를 

완전히 녹입니다. 

추가적인
물 1L 이상을 

꾸준히 섭취하여
탈수를 

예방합니다.

A제 2포와
B제 2포를

물 500mL를 넣고
흔들어 가루를 

완전히 녹입니다. 

조제한 크린뷰올산
500mL를 15분 

간격으로 30분 동안
천천히 복용합니다.

추가적인
물 1L 이상 섭취 후
마지막에 가소콜을

복용합니다.
이후, 물 포함 금식

※요약※ 크린뷰올산 500mL → 물 1L ※요약※ 크린뷰올산 500mL → 물 1L → 가소콜 

A제
x 2포 x 2포

B제

500mL

*15분 마다
반 병씩 복용

250mL

250mL

물 1L 복용크린뷰올산 500mL 복용크린뷰올산 500mL 복용 크린뷰올산 500mL 복용 물 1L 복용

500mL

A제
x 2포 x 2포

B제

*15분 마다
반 병씩 복용

250mL

250mL
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