
채혈 / 모발 / 타액 안내문

1. 채혈검사
8시간 금식을 하십시오.

호르몬 수치 확인으로 오전 일찍 검사가 필요합니다.

타액은 기상 후 30분 (양치전) / 오전 11시 / 오후 4시 / 자기전 (양치전)  총 4번 받습니다.

타액을 받기 1시간 전에는 아무것도 드시지 마십시오.

4개의 타액병에 타액을 2ml 이상 받아주십시오.

타액은 받은 즉시 뚜껑을 꼭 닫고, 냉동실에 보관하여 주십시오. 

(가져오시는 동안 녹는 것은 상관 없습니다. (6~7시간))

너무 짜내거나 가래를 받지 마시고, 절대로 피가 나오지 않도록 하십시오.

홍삼, 생강, 인삼, 한약등 의사가 모르는 영양제는 검사 전 일주일간 중단하십시오.
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2. 모발검사

모발은 모근 가까운 부분에서 자릅니다.

2주 안에 파마나 염색을 한 경우  2주 지난 후에 모발 검사 가능하나, 체모로도 검사가 가능합니다.

스프레이, 젤, 헤어에 바르는 제품은 검사와 무관합니다.

3. 타액검사

<타액 채취 방법>

<기입 사항>

타액은 가급적 스트레스가 가장 많은 수요일이나 목요일날 타액병에 받아서 냉동보관 하여 주십시오.

2ml 이상




